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План мероприятий на 2024 год 

олошина 

2023 г 

110 профилактике насилиs1, жестокого обращения, суицидал ьного 
поведения и ·защите прав воспиташ-шков детского дома 

Мероприятия, направленные на профилактику суицидал ьного 
поведения в подростковои с реде 

Наименования мероприятия Срок выполнения Ответственные 

Проведение диагностики: 

✓ уровень конфликтности 
✓ уровень агрессии 
✓ уровень тревожности 
✓ уровень депрессивности 

В течение года 

ежеквартально 

Вовлечение воспитанников в В течение года 

за нятии по интересам в 

детском доме и в учреждениях 

допол нительного образования 

' Создание бл агоприятного Ежедневно 
1 микроклимата в детском доме . 
Доверительные беседы , 

способные расположить 

! ребенка . _ _ _ 
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Педагоги­

психологи 

Зам директора по 

УВР 

Педагог­

организатор 

Педагог­

б ибл иоте карь 

Педагоп1 ДО 

Восп11тате.г111 
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обслужи ван и,~; Обеспечение 
товарами индивидуаль1101 о 

пользования; Обеспечению 

11 итан ием в соотнетстви и 

нормами питания· 

Обе~печснию пра'в на жи 1 1ищс. 
Занятие с элеменл:1ми -

1 тренинга: 

1 - «Умей сказать нет!» 

- «Эмоции и чувства» 

- «Формирование позитивных 

1 

жизненных установок» 

- «Выявление страхов» 

- «Нат опе дове ия» 

\ Воспитательские часы в 
группах: 

\ - Психологические игры. 

- «Моя самооценка» 

1 «Вера в себя и в свои 

1 возможности» 

-«Как научиться жить без 

\ ссор» ( 1-4 классы) 
- «Я - уникальная личность» 

(5-6 классы) 

- «Мир глазами агрессивного 

человека» (7-8 классы) 

1 - «Человек свободного 

1 общества» 

1 - «Учимся строить отношения» 

- «Умей управлять своими 

ЭМОЦИЯМИ» 

- «Если тебе трудно» 

- « Учимся понимать 

переживания родных и 

бли1ких нам людей» 

- «Наши чувства и лействия» 

1 - << Почему трудно при31-~авать 

1 свою вину?» 

- «Обидчивость, 

н есдержа~ 11 юL:т1~ , 

ра ·здраж итеJ I ы I ос1ъ . .. >> 

- «Любовью дорожит~, ум~i1т~» 

- «Поговорим еще р,1 · ! о 

л юбви» 

- «Сове шенно сек етно» 

[жеквартал ьно 

В течение года 

Г Педагог-психолог 
1 

Зам директора по 

УВР 

Педагоги­

психологи 

Воспитатели 

Социальные 

педагоги 

- -~---- ---_L_ ______ _ 
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- - 1 1---~е-М~е::...1~ с_о::..:П_Q!iЯТИ_!I по ~о.-Ф_:илактик~ насилt:!!• и жестокого __об~~щ~ 7 Работа с «группой ри с ка» В течени е года Педагог- психолог 
(индивидуальное и групповое 
тестировани е, тренинrовы е 

;----lj--з_з_нятия , арт-терапия) 
8 Часы общения 
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- «Здравствуй , это я » 
- «Мы разные , но мы вместе» 
- «Правонарушения среди 

подростков» 

- «Что в имени моем?» 
- «В каждом человеке солнце» 
- «Моё «я» - в моих руках» 

1

1

- «Быть уверенным - это 
здорово!» 
- «Жить в мире с собой и 
другими» 

- «Общение со взрослыми» 
- «Как обратиться к 

собеседнику» 

- «Конфликт» 
- «Общение с младшими по 
возрасту» 

Итоговое занятие : 

«Ми р без жестокости » 

Диагностический 
инструментарий с 
агрессивными подростками: 

• Шкала реактивной и 
л ичностной тревожности 
(С п илберга-Ха н и н а) 

• Тест «Скло11ности к 
риску» 

• Опрос 11ик а~рессип1юст11 

_ (Басса-)~арки) 
Информаниош1 ая рнбота с 
вос11ита1-111иками 1ю 

разъя с нению их 11рав и 

обязанносте й, порЯJtка 'Защиты 
прав. 

Как правильно довериться 
взрослому , если по 

В течение года 

В течение года 

-
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Педагог-пси хол ог 

Социал ьны й 
педагог 

Воспитатели 

Педагог­

библиотекарь 

Педагог-п с 11.\.о.1о г 

J~\1\teCTl\~'eЛ~-- ~ 
цнректора по 1 

УВР i 
Социальный 
педагог 

Педагог-психолог 
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отношс1н1ю к тебе со вс р111 с 11110 

1 н::~с11 л ис 11 жестокость . 

/ О6у чс1-111 е оос п1па1111икuо как 
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1 всст 11 себя 13 1 руд ной с иту :щни . 
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ДСТСКОГ'О ЛОМ[1 С 11ра 11ам 11 11 

, 06Я'ЗQ HIIOL'l ЯМ11 

11р11 вл ечен 11с оосп 1па 111-111 ков 

«r-py 11111.,1 р11ска » в 

соответств 1111 с их интересами 

11 способностями к внеурочной 

..1 е я тел ьности и мероприятиям 

.J.етского дома и в 

) чрежде ния х допол нител ьного 

образо вания (кружки, секции, 

спортивные мероприятия, 

____ к_о_н___,к) рсы, викторины и т.п.) 

13 Проведение индивидуал ьной 

работы с воспитанниками , 

проявляющими агресси
вность 

среди с верстников и детей 

___ с_таршего возраста 

J 4 Размещение информации на 

са йте детского дома 
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В тече ние года 

В течение года 

В течение года 

Со 11иал ь ны й 

п сла r о г 

В ос п нта rел и 

Вос питател и 

Педагог­

организатор 

Педа го г­

б ибл иоте карь 

Зам дире1'тора по 

УВР 

Социа.1 ьны й 

педаго г 
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